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Floorballøvelser
Stafet

3 til 5 hold stiller op på den ene kortside ved 
målet. Boldene ved modsat kortside. 

Første spiller fra hvert hold løber ved signal op 
til kortsiden og henter bold. Spillerne går 
derefter på valgfri mål. Misser nogen på holdet, 
skal hele holdet som straf løbe til modsatte 
kortside og tilbage, inden spilleren må starte 
igen.

Målvogterne konkurrerer mod hinanden om 
hvem der lukker færrest mål ind. 
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Øvelse 122: Stafet

Oprettet med XPS Network - www.sidelinesports.com


